Trans Alpes 2004

1.) Beschreibung:
Ein Projekt der Universitdt Regensburg im Bereich der experimentiellen Archéologie:
eine Gruppe Studenten marschierte in Romischer Milit &rausriistung von Regensburg
(Bayern) tiber den Brennerpassnach Trient in Oberitalien.

2.) Ursprung:
Das Projekt basierte auf einer Ideevon Jsef L6ffl (Centurio). Sein urspruinglicher Plan
war, in Regensburg eine Romergruppe aufzubauen und @nn von Regensburg nach
Rom zu marschieren. Als Ziel wurde spéter Trient gewdahlt, wo de LEG Il ITAL eine
Nadschublesis hatte. Die Distanz Regensburg — Rom hétte zuviel Zeit gekostet.

3.) Historischer Hintergrund:
Die Garnison von Regensburger,
LEG Il ITAL, wurde um 166
n.Chr. aufgestellt um die schwer
bedrangten romischen Streitkréfte
auf dem Baken und im oberen
Donaugebiet zu urterstiitzen. Nadh
mehreren  Jahren Kampf- und
Baueinsdtze erichtete die Legion
bei Regensburg / Reginum / Castra
Regina en festes Standager.
Gemdld eines grolen Inschriften-
bruchsticks von der  porta
principalis dextra wurde das Lager
179 nChr. fertiggestellt.

(porta praetoria von Regensburg)

Nad der Ermordung von Pertinax im Frahjahr 193 nChr. urterstitzte 11l | TAL sofort
Septimius Severus und schloss s$ch sehr wahrscheinlich seinen Straitkréften an, als er
in Italien einmarschierte um seinen Gegner Didius Julianus zu beseitigen undso de
Hauptstadt des Imperiums fir seine Sache zu gewinnen.

Das fir , Trans Alpes* ausgewahlte Szenario sah folgendermalien aus: eine Abteilung
(vexillatio) der Regensburger Legion marschiert zuerst zu der Provinzhauptstadt
Augsburg (nur fur den Fall dassdie severische Position dat gesichert werden musge),
Uberschreitet dann de Alpen und sichert die Nadschublkesis Trient, woduch sie
gleichzeitig die Alpenpas= sichert. Sie konrte dann weitermarschieren undsich den
anderen severischen Legionen anschlief}en, de as Pannorien nadh Oberitalien
marschieren.

4.)) Projektziee:
a) Romische Milit &rausriistung des spaten 2/frihen 3.h. n.Chr. testen.
b) sich das tagliche Leben in der rOmischen Armee éwas genauer ansehen und
herausfinden, ob moderne Menschen (Studenten) es wenigstens annéhernd in Kraft,
Will ensgérke und Disziplin mit romischen Legionédren aufnehmen konren.
c) Offentliches Interesse an romischer Gechichte und Archzologie erhohen.



5.) Ergebnis=:

a)

b)

d)

grof¥enteil s erfolgreich: einige neue Erkenntnisse wurden gewonren (dazu gehérte
wahrscheinlich der erste Langstredkentest mit geschlossenen Stiefeln anstatt caligae),
undmehrere Ergebnisse ancere Gruppen mit ahnlichen Projekten wurden bestétigt.
Eine Publi kation mit detailli erten Beschreitburgen ist in Vorbereitung (2005gepl ant).
teillweise afolgreich: mehrere Teilnehmer zeigten eine beandruckende physische oder
psychische Stérke, wadhrend es andere mit einer Menge Problemen aufnehmen
musden. Die meisten versuchten so gut es ging mit den Schmerzen, den
Anstrengungen und em Gestank fertig zu werden, aber ale musden zugeben, nu
einen raschen Blick auf das harsche Leben eines rémischen Legiondrs geworfen zu
haben. Trotz gelegentlicher Rasttage war die Gruppe nach 4 Wochen auf der Strasse
(und in Zelten) erschopt. Selbst kleinere Handlungen oder Entscheidungen waren
geistig anstrengend.

Verglichen mit romischen Standards hétte die Disziplin besser sein konren, war aber
ausreichend fur eine Gruppe Studenten/tirones die zum ersten Ma an einem solchen
Projekt teilnahmen (und von @nen die meisten keinen militérischen Hintergrund
hatten). Nur einer der Tellnehmer verlield de Gruppe vorzeitig und auch nu welil er
andere Verpflichtungen hette. Die anderen Hieben ale an Bord, auch wenn sie
jederzeit hétten gehen kénren.

Obwohl der grofie Stresszu einigen Streitereien fuhrte (all e innerhalb weniger Stunden
beendet), kam es nie zu physischen Auseinandersetzungen. Bedenkt man de beengten
Verhdltnisse bei Nadt und de eschopgenden Méarsche, so war die Abwesenheit von
Gewalt keinesfalls slbstverstandich und zeigt, dass die Mitglieder sich urter
Kontrolle halten konrten.

Trotzdem hatten der Centurio und ar Standartentréger des ofteren ein sehnslichtiges
Verlangen danad, mit der “roémischen Methode” Ordnurg zu schaffen.

hochst erfolgreich: die Gruppe schlug ihr Lager nur sehr selten ohre @ne grole Gruppe
interesgerter Besucher auf. Besonders die Kinder zeigten sich fasziniert von den
»ROmMern* und kedienten freudig die Handmihle oder probierten Ristung und Helm
aus (allerdings musde angeschritten werden, als zwel sich Schwerter besorgten und
,Highlander* oder ,Gladiator* spielen wollten). Jeder Lokalzeitung schrieb einen
Artikel, und mehr als vier deutsche, ein Osterreichischer und ein italienischer
Fernsehsender bradchten zumindest einen Kurzbericht. In der zweiten Woche wurde die
Gruppe von Dr. Goppel inspiziert, dem Bayerischen Wissenschaftsminister:




Die Etappe von Parthenkirchen nad Mittenwald kradite ene besondere
Uberraschung: Dr. Marcus Junkelmann selbst eskortierte die Legion einen Tag lang.
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(Dr. Junkelmann und einer er Leginére)



6.) Tellnehmerzahl:
12 (von denen einer die Gruppe vorzeitig fur andere Arbeiten verlassen musge)

7 Legionare: Josef Lo6ffl (Centurio), Florian Himmler (Standartentréger oder einfacher
Legionér), Paul Schrott, Gerhard Schraufl, Dominik Bauer, Matthias Vogel (musse
vorzeitig abreisen), Bernd Ohlow (gel egentli ch “germanischer Spaher”™)

5 Bogenschitzen: Johannes Felix, Martin Kaiser, Christian Schultes (gelegentlich
Legiondr), Markus Altmann, Andreas Klinger (beide ,,germanische Spater®)

Ein 13. Teilnehmer, Sebastian Namyslo, zog sich eineinhalb Monate vor Abmarsch
einen mehrfachen Béanderrisszu. Er erhielt daher die Aufgabe, den Versorgungseep zu
fahren und einen Tell der Organisation zu Ukernehmen. Obwohl sich sein Kndchel
nicht komplett erholt hatte, versuchte & einige Mae mit dem Rest der Gruppe
mitzumarschieren, z.B. am Brennerpass (er wurde danach wieder as Fahrer eingeteilt,
dasein Knochel auf die Grof¥e eines Tennisball s angeschwoll en war).

7.) Finanzierung und Sponsoren:

Dieses Projekt musde ohre offentliche Mittel auskommen (eine Ausnahme war die
immer wieder Uberwdltigende , Lebensmittelhilfe* der besuchten Gemeinden).
Stattdessen wurden fast alle Ausgaben von dn Teilnehmern selbst Gbernommen (in
manchen Fallen leisteten de Familien Unterstitzung). Der Loéwenantell wurde in
Zusammenarbeit mit einem &hnlichen Projekt der Universitdt aufgebradit: der
Nadbau eines atromischen Flusskriegs<chiffs (das “Lusoria-projekt”, das ebenfalls
im Jahr 2004 fertiggestellt wurde). Die meisten der Legiondre und Bogenschiitzen
nahmen Teil am Bau deses Schiffs vom Typ Mainz A und spendeten anschlief3end ihr
(mittelmé&lliges) Gehalt fur die “Kriegskasse” ihrer Legion. Wegen der grofen
Ausrustungsmenge (plus Bauteil e oder Werkzeug) die engekauft werden musse, und
weil die Kosten wahrend der letzten Vorbereitungsphase auf¥er Kontrolle gerieten, ist
es unmaoglich zu sagen, wie viel das Projekt genau kostete. Eine grobe Kalkulation
kommtauf weit Gber 20 000€, fiir eine Gruppe Studenten eine stolze Summe.

Eine grole bayerische Brauerel (,W eltenburger/Bischofshof*) Gibernahm freundi cher-
weise die Sprit- und Mautkosten fur die Trosgahrzeuge (insgesamt mehr als 1000€).
Dafur trug di-e_l__egion eine Werbestandarte der Brauerel Regensburg bis Trient:
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Zusétzli che Unterstitzung kam von der Firma ,, HP Gelandewagentedhnik® in Kotzting
im Bayerischen Wald. Diese Firma stellte der Legion fur 4 Wochen einen Suzuki Jeep
zur Verfugung. Der Jee stellte sich als sehr nitzlich heraus undwurde in erster Linie
fur die “Vorwartsaufkldrung” verwendet, und un die Marschierer mit Wassr zu
versorgen.
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8.) Route:

Donau aufwérts bis Rein am Ledh — den Lech entlang bis in das voralpine Higelland —
durch de deutsche Alpen bis Véls bei Innsbruck (O) — iber den Brennerpassin de
Itali enischen Alpen — durch Sudtirol Gber Brixen undBozen bis Trient.

9.) Stationen:

Regensburg — Bad Abbadh — Eining (Weltenburg) — Manching — Neubug — Rain —
Meiti ngen — Friedberg — Horbadh — Schondaf — Weilheim — Murnau — Parthenkirchen
— Mittenwald — Vdls — Matrei — Gossensass — Mittewald — Brixen — Waidbruck —
Bozen — Neumarkt — Lavis— Trient.

10) Dauer:

4 Wochen inclusive @nen allgemeinen Rasttag all e 2-3 Tage (in der letzten Woche gab
es keine Rasttage wg. Zeitdruck). Die Gruppe startete an 15. August und kam am 11.
September an (urspriinglich war der 13. September geplant).

11) Gesamtstrecke:

Unbekannt. Nach einer ersten Berechnurg vor dem Marsch etwa 480 km. Eine
griundichere Kakulation kam dann auf Gber 530 km. Beide Berechnurgen basierten
auf den grofReren Stral3en, aber da die Gruppe ofters Fu3fade verwendete und einen
Zickzak-Kurs einschlagen musge (besonders in den Alpen), lag die Gesamtstrecke
sicher hdher und kdnre sogar knapp 600 kn betragen haben.

12) Durchschnittliche Streckenleistung:

Zwischen 25 und 30 kK (manchma mehr, manchmal weniger); einmal fast 40 km
(Mittenwad [D] nach Véls [O]). Das war aber Eindeutig die Obergrenze und €in
Rasttag war danach unltedingt notwendig.



13) Personliche Gesamtleistungen:

Urspruinglich war geplant, dassjeder Tell nehmer die gesamte Stredke von Regensburg
bis Trient marschieren sollte. Das war alerdings nicht moglich. Die meisten der
Marschteilnehmer musden von Zeit zu Zeit wegen entzindeter Blasen [Fuld],
einsetzender Sehnenscheidenentziindurg der Achill essehne oder Schmerzen all gemein
fur einen Tag aus der Marschgruppe herausgezogen werden (die meisten konrten
danadh wieder mitmarschieren). Letztendich marschierten nu  die beiden
Bogenschitzen/Spdher Marcus Altmann und Andreas Klinger die gesamte Stredke.
Wie bereits angesprochen, ist es nicht einfach, Marschleistungen zu kalkulieren. Die
meisten der Teilnehmer dirften aber etwa 400 km erreicht, und manchmal auch
uberschritten haben. Immer noch kein schledhtes Ergebnis fur eine Gruppe moderner
Menschen.

14) Durchschnittsgeschwindigkeit:
Wahrend der ersten Tage war das Marschtempo nu mittelmé&3ig: die meisten
Teilnehmer hatten sich deutlich Ubkerladen / technische und ké&perliche Probleme
tauchten auf / trotz eines gewisen Trainings waren einige Leute nicht an
Langstreckenmérsche gewohnt / ein zu haestiger Zeitplan verbot Pausen um die
Mittagszeit, was in de Hitze zu schwerer Austrocknung fuhrte.

Ein deutlicher Anstieg wurde an 4. Marschtag bemerkt (nach einem Tag Pause): die
Kondtion war deutlich bessr geworden. AufRerdem hatte sich der Begletarzt (ein
zdher, 65 Jahre dter Rentner) ein Kettenhemd Ulkergestreift, und lestand darauf, die
schwere Infanterie und de Bogenschitzen anzufiihren (die Spaher waren bereits
vorausmarschiert). Innerhalb der ersten 3 Stunden wurden mehr as 15 km
zurlickgelegt !

Innerhalb der nadhsten Wochen stieg die Durchschnittsgeschwindigkeit auf etwa 5-6
km/h, obwohl sie bei schledhtem Wetter, an steil en Stral3en, undwahrend des péteren
Nadmittags sank.

Am letzten Marschtag musge sich de Gruppe gewaltig bedalen um reditzeitig in
Trient anzukommen (sie traf wegen eines nervenaufreibend hrnlos angelegten
Fahrradweges mit einstiindger Verspatung ein). An desem letzten Tag wurde &n
Temp vonmehr as 6 km/h ereicht.



