Helme

Mit Ausnahme des Centurios trugen de Legiondre der 111 ITALICA be der Alpentber-
guerung Helme vom Typ Niedermoermter. Nur zwei Exemplare dieses Helmtyps wurden bis
jetzt gefunden (leider beide ohre Wangenklappen). Der eine bestand komplett aus Messing,
der andere aiss Messng und Eisen. Letzterer (bis vor kurzem in der Sammlung Axel
Guttmann) wurde irgendwo an der mittleren Donau gefunden, zusammen mit einer dolabra
(Pionieraxt), einer Spatha vom Typ Lauricaum-Hromovka und einem pugio vom Typ
Kunzing. Die Messngversion |asd sich grob auf eine Zeit vor 197 nChr. datieren, aber esist
unbekannt wie lange Niedermoermter Helme danadh in Gebrauch bieben. Es sheint als
wéren sie nach und rach von Helmtypen wie dem Heddernheim oder dem Niederbieber

ersetzt worden (Helmfragmente dieser spateren Serie wurden in Dura-Europcs gefunden).

(Bild von Dave Michads von der VI. Legion)

Der Niedermoermter hatte @nen ungewohrlich grof3en Nackenschild und einen komplexen
Schutzschirm im Stirnbereich, der wegen seiner rhomboiden Netzstruktur wie éne
Knautschzone gewirkt haben konrte. Beide Versionen des Niedermoermters (Messng und
Messang/Eisen) hatten eine Tragegriff am Nadenschild, aber nur die Mesgng/Eisen Version

trug einen Ring auf der Kalotte.



(Bild von Dave Michads V1. Legion)
Der Niedermoermter bietet guten Schutz ist aber relativ sperrig. Trotz seiner Uberdurch-

schnittli chen Grole konnte & aber noch an der redhten Schulterklappe der Ristung getragen

werden, so wie es die Trajanssiule auch fir dtere Helmtypen zeigt.
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Um den Helm in Position zu haten undihn daran zu hindern, bei jedem Schritt gegen de
Panzerung zu scheppern, wurde ein Lederbandsel benutzt, um den Kalottenring mit einer der
Messangdsen der Panzerung zu verbinden und den Helm so zu fixieren. Die hier gezeigte
Kordel war eine Improvisation (besser ist ein Lederbadndsel mit Slipknaen, der sich in
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Notsituationen rasch 6sen 18sg).



Der Messngversion fehlt der Kalottenring, es war aber wahrscheinlich moglich, de
Lederschnur an dem * Schutzschirm’ auf der Stirn zu befestigen.

Eine krudere Methode war, den Helm einfach Uber die rechte Schulter zu hngen und ihn
unter dem rechten Arm zu tragen.

Den Helm um den Hals zu hdngen war sehr unangenehm. Einer der Legionére versuchte ihn
as Gegengewicht zu seinem Gepaddk an de Lanze zu hinden, aber wahrend dese
unkonwentionelle Methode im Grunde keine schledite |dee war, funktionierte siein der Praxis
nicht sehr gut. Den Helm am Drehschlissel auf der Brustplatte der Newstead Rustung zu
befestigen war ebenfalls eine unbefriedigende Lésung (der Schliissel drehte sich urter dem

Gewicht des Helms und de “Knautschzone” wurde unfreiwill ig getestet).

Drei der Bogenschiitzen trugen Nadhil dungen Syrischer Bogenschitzenhelme, es stellte sich
aber heraus, dass diese Repliken einen derartig schledhten Halt hatten, dass sie slten getragen
wurden. Beim Marschieren trugen rémische Bogenschiitzen ihre Helme aber ebenso wenig

auf dem Kopf wie die Legiondre.
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